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Boendepolicy vid Umeå Brottnings aktiviteter 

Syfte 

● Skydda både utövare och ledare från situationer som kan uppfattas som eller utgöra en risk. 

Ledarskap 

·         Vid resor där samtliga utövare är under 16 år eller går i grundskolan ska alltid minst två 

ledare över 18 år medfölja. 

● Vid resor med enbart utövare över 16 år räcker det med en vuxen ledare, men två 

rekommenderas. 

● Samtliga vuxna som reser med Umeå Brottning är skyldiga att på begäran av styrelsen uppvisa 

utdrag ur belastningsregistret. 

Rumsindelning 

● Dubbelrum får aldrig delas mellan en person över 18 år och ett barn/ungdom som är under 16 

år eller går i grundskolan. 

● En vuxen ledare får dela flerbäddsrum med utövare, förutsatt att rummet innehåller både 

ungdomar över och under 16 år samtidigt – aldrig enbart utövare under 16 år. 

● Undantag kan göras om en förälder/vårdnadshavare väljer att följa med och delar rum med sitt 

eget barn – detta ska dokumenteras. 

Hänsyn till kön och ålder vid bokning 

● Den som bokar boende ska aktivt ta hänsyn till utövarnas kön och ålder för att skapa trygghet 

och trivsel. 

● Utövare ska i möjligaste mån dela rum med jämnåriga av samma kön, om inte utövare eller 

vårdnadshavare önskar annat. 

Vårdnadshavare 

● Vårdnadshavare ska i förväg informeras om boendeupplägg samt vilka vuxna som medverkar 

under resan. 

Avvikelser 

● Om policyn av praktiska skäl inte kan följas fullt ut ska detta omedelbart rapporteras till ansvarig 

i föreningen och dokumenteras. 

Uppföljning 

● Policyn kommuniceras till alla ledare, tränare och funktionärer inför varje säsong. 

● Alla ledare intygar skriftligt att de tagit del av och förstår policyn. 

● Policyn ses över och uppdateras årligen eller vid behov. 

 


